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MªSxu ÝwV ¼deye½ mRiknu fof/k 

¼Package & practices of dragon fruit½ 

MªSxu ÝwV] fgyksdsjl dsDVsfl;k 

ifjokj ls lacaf/kr gSA bls gksuksyqyq jkuh] 

firk;k Qy rFkk deye ds uke ls Hkh 

tkuk tkrk gSA ;g Qy FkkbySaM] fo;ruke] 

btjk;y vkSj Jhyadk esa cgqr yksdfç; gSaA 

;g larjk] vke] iihrk] dsyk] lsc vkfn dh 

rqyuk esa vf/kd ikSf"Vd vkSj ykHknk;d 

Qy gSA MªSxu ÝwV ckgj ls vuUukl dh 

Hkkafr fn[kkbZ nsrk gS] ysfdu vUnj ls xwnk 

lQsn vkSj dkys NksVs&NksVs chtksa ls Hkjk gqvk uk'kikrh ;k dhoh dh rjg gksrk gSA bl 

vkd"kZd ,oa jgL;e; Qy dk jax yky&xqykch gksrk gSA bldh Ropk esa gjs jax dh 

iafä;ka gksrh gSa] tks MªSxu dh rjg fn[kkbZ nsrh gSa blfy, bldks MªSxu ÝwV ds uke ls 

Hkh tkuk tkrk gSA Hkkjr esa bldh [ksrh gky gh esa çpfyr gqbZ gSA bl Qy dk uke 

Mªsxu ÝwV ls cny ds xqtjkr ljdkj us deye dj fn;k gSA dbZ 'kgjh miHkksäk] tks 

e/kqesg] dkfMZ;ks&oSLdqyj vkSj vU; ruko laca/kh chekfj;ksa ls ihfM+r gSa vkSj çk—frd 

mipkj dks çkFkfedrk nsrs gSa MªSxu ÝwV mu yksxksa ds fy, cgqr Qk;nsean gSA 

MªSxu ÝwV ds LokF; ykHk ¼Health benefits of dragon fruit½ 

• MªSxu ÝwV d‚ysLVª‚y dks daVªksy djus esa enn djrk gSA 

• 'kqxj Mk;fcVht ds jksfx;ksa ds fy, Qk;nsean gSA 

• MªSxu ÝwV Qkbcj ;qä gksrk gS] tks vkids 'kjhj esa t:jh iks"kd rRo dh dfe;ksa 

dks iwjk djrk gSA 

• blds lsou ls dkfMZ;ksoSLdqyj jksx ¼lh-oh-Mh½ gksus dk [krjk dke gks tkrk gSA 

• gkVZ vVSd tSls xaHkhj jksxksa ls cpko djrk gSA 

• MªSxu ÝwV esa ,aVhvDlhMsaV xq.k Hkjiwj ek=k esa ik, tkrs gSaA 

• iksVSf'k;e vkSj foVkfeu lh MªSxu ÝwV esa çpqj ek=k esa gksrs gSaA 

MªSxu ÝwV ds eq[; çdkj ¼Types of dragon fruit½ 

ckgjh jax vkSj xwns ds vk/kkj ij ;g Qy eq[; :i ls rhu çdkj dk gksrk gS% 

• lQsn xwnk okyk] yky jax dk Qy  

• yky xwnk okyk] yky jax dk Qy 
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• lQsn xwnk okyk] ihys jax dk Qy iks"kd rRo 

tyok;q ¼Climate½ 

MªSxu ÝwV dh [ksrh ds fy, m".k tyok;q ftlesa fuEure okf"kZd o"kkZ 50 ls-eh- 

vkSj rkieku 20 ls 36 fMxzh lsfYl;l ds e/; rFkk mPp vknzrk gks] loksZÙke ekuh tkrh 

gSA ikS/kksa ds mfpr fodkl ,oae Qy mRiknu ds fy, bUgsa vPNh jks'kuh o /kwi okys {ks= 

esa yxkuk pkfg,A bldh [ksrh ds fy, lw;Z dh T;knk jks'kuh mi;qä ugha gksrhA 

e`nk ¼Soil½ 

bl Qy dh [ksrh ds fy, mfpr ty fudkl okyh jsrhyh nkseV e`nk ls ysdj 

dkyh nkseV e`nk tks fd dkfcZud inkFkZ ls Hkjiwj rFkk ftldk ih&,p eku 6-5 ls 7 ds 

e/; gks vPNh ekuh tkrh gSA  

ço/kZu ¼Propagation½ 

MªSxu ÝwV dk ço/kZu dfVax }kjk gksrk gS] ysfdu bls cht ls Hkh yxk;k tk ldrk 

gSA cht ls yxkus ij ;g Qy nsus esa T;knk le; ysrk gS] tks fdlku ds –f"Vdks.k ls 

lgh ugha gS blfy, cht okyh fof/k O;kolkf;d [ksrh ds fy, mi;qä ugha gSA dfVax ls 

bldk ço/kZu djus ds fy, dfVax dh yackbZ 20 lsa-eh- j[krs gSaA bldks [ksr esa yxkus ls 

igys xeyksa@ikyhfFku dh FkSyh esa yxk;k tkrk gSA blds fy, xeyksa esa lw[ks xkscj] 

cyqbZ e`nk rFkk jsr dks 1%1%2 ds vuqikr ls Hkjdj Nk;k esa j[k fn;k tkrk gSA dfVax dks 

xeyksa@ikyhfFku FkSyh esa yxkusa ls iwoZ Vªk;dksMekZ fofjMh ds 5 xzke izfr yhVj ikuh ds 

?kksy esa 20 feuV rd Mqcksusa ds ckn yxkuk pkfg,A   

xM~<k [kqnkbZ ,oa HkjkbZ ¼Pit digging and filling½ 

vf/kd mRiknu ds fy, ikS/ks ls ikS/ks ,oa iafä ls iafä ds chp dh nwjh 2×3 ehVj 

j[krs gSaA ,d ,dM+ esa yxHkx 650 ikS/ks yxrs gSaA xïs dk vkdkj 60×60×60 lsa-eh- j[krs 

gSaA xïksa dh [kqnkbZ dk dk;Z ebZ ekg esa djrs gSa vkSj xïksa dks 15 fnu ds fy, [kqyk NksM+ 

nsrs gSa ftlls feV~Vh esa mifLFkr jksxtud dhVka.kq ,oa gkfudkjd dhV rFkk muds v.Ms 

rst /kwi ds izHkko esa vkdj u’V gks tk;saA 

 xïk HkjkbZ ds fy, izfr xïk 10 fdyksxzke lM+h gqbZ xkscj dh [kkn@?kuthoke`r] 

1 fdyksxzke uhe [kyh] 1 fdyksxzke egqvk@ljlksa@vj.Mh [kyh] 250 xzke ftIle rFkk 

50 xzke Vªk;dksMekZ ikoMj dks feykdj Hkjuk pkfg,A 

ikS/k jksi.k ,oa lgkjk nsuk ¼Plantation and Staking½ 

MªSxu ÝwV ds ikS/ks twu ls vxLr rd xeZ vkSj vknZz okrkoj.k esa jksi.k dj ldrs 

gSaA ;g ,d dSDVl csy gS vkSj buds Qy dkQh cMs gksrs gSa] rks bUgsa [kM+s gksus ds fy, 
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lgkjs dh t:jr iM+rh gSs blds fy, izR;sd xïs ds ikl 6 QhV ÅWpkbZ ds ydMh@ 

vkjlhlh ds [kEHksa ¼iksy½ yxkus gksaxsA  

dVkbZ ,oa NaVkbZ ¼Training and Pruning½ 

ikS/kksa dh lh/kh o`f) ,oa fodkl ds fy, budks ydM+h o lhesaV ds [kaHkksa ls lgkjk 

çnku djuk pkfg,A vifjiDo ikni ruksa dks bu [kaHkksa ls cka/kdj] ikf'oZd 'kk[kkvksa dks 

lhfer j[krs gq, nks ls rhu eq[; ruksa dks c<+us ds fy, NksM+ nsuk pkfg,A blds ckn 

blds <kaps dks xksykdkj :i esa lqjf{kr dj ysuk pkfg,A 

[kjirokj fu;a=.k ¼Weed control½ 

[kjirokj dh jksdFkke ds fy, vko';drkuqlkj le;&le; ij fujkbZ&xqM+kbZ 

djuk pkfg,A 

iks’kdrRo izca/ku ¼Nutrinets management½  

vf/kd mRiknu ysus ds fy, çR;sd ikS/ks dks vPNh lM+h gqbZ 10 ls 15 fd-xzk- xkscj 

;k dEiksLV [kkn@?kuthoke`r] 250 xzke uhe dh [kyh] 250 xzke ftIle] 250 xzke jkWd 

QkLQsV] 50 xzke Vªk;dksMekZ ikoMj dk feJ.k cukdj ikS/kksa dks Qwy vkus ls igys ¼vçSy 

esa½] Qy fodkl voLFkk ¼tqykbZ&vxLr½ vkSj Qy rqM+kbZ ds ckn ¼fnlcaj½ esa nsuk pkfg,A 

flapkbZ ¼Irrigation½ 

MªSxu ÝwV ds ikS/ks dks T;knk ikuh dh vko';drk ugha gksrh gSA Qwy vkus ,oa 

Qy fodkl ds le; ueh dh i;kZIr ek=k ds fy, flapkbZ djuh pkfg,A Vid flapkbZ 

rduhd MªSxu ÝwV dh [ksrh ds fy, lcls vuqdwy ekuk x;k gSA vf/kd ikuh vkSj tM+ 
ds ikl ikuh bdë gksus ls MªSxu ÝwV dh Qly [kjkc gks ldrh gS blfy, [ksrksa esa ty 

fudklh dh vPNh lqfo/kk gksuh pkfg,A 

izeq[k dhV ,oa jksx rFkk mudk fu;a=.k ¼Major insect & disease and their control½ 

lkekU;r% MªSxu ÝwV esa dhV vkSj O;kf/k;ksa dk çdksi de gksrk gSA fQj Hkh blesa 

,aFkzsDukst jksx o fFkzIl dhV dk çdksi ns[kk x;k gSA ,aFkzsDukst jksx ds fu;a=.k ds fy, 

Vªk;dksMekZ ikoMj ds 5 xzke nok izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djuk 

pkfg,A fFkzIl ds fy, uhekL= dk 250 feyh yhVj izfr 10 yhVj ikuh dh nj ls ?kksy 

cukdj fNM+dko djuk pkfg,A  

Qyksa dk vkuk ,oa rqMkbZ ¼Fruiting and harvesting½ 

MªSxu QwV ,d çdkj dh dSDVl csy gSA ebZ twu esa blesa Qwy vkrs gSaA vxLr 

ls fnlacj rd Qy yxrs gSaA ekulwu esa MªSxu QwV rS;kj gksrk gSA ekulwu ds pkj eghus 

esa çR;sd 40 fnuksa ds varjky ij Qy idrs gSA iq"i.k ds ,d eghus ckn Qy rqM+kbZ ds 
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fy, rS;kj gks tkrs gSaA bl vof/k ds nkSjku bldh 6 rqM+kbZ dh tk ldrh gSA MªSxu ÝwV 

ds dPps Qy gjs jax ds gksrs gSa] tks idus ij yky jax esa ifjofrZr gks tkrs gSaA Qyksa 

dh rqM+kbZ dk lgh le; jax ifjofrZr gksus ds rhu&pkj fnuksa ckn dk gksrk gSA Qyksa dh 

rqM+kbZ njkarh ;k gkFk ls dh tkrh gSA  

mit ¼Yield½ 

MªSxu ÝwV dk ikS/kk ,d lhtu esa 3 ls 4 ckj Qy nsrk gSA çR;sd Qy dk otu 

yxHkx 300 ls 800 xzke rd gksrk gSA ,d ikS/ks ij 50 ls 120 Qy yxrs gSaA bl çdkj 

bldh vkSlr mit 5 ls 6 Vu çfr ,dM+ gksrh gSA ;g Qy ,d ,dM+ dh [ksrh djus 

ij 14 yk[k #i;s dk equkQk nsrk gSA 

iSdsftax ¼Packaging½ 

lHkh MªSxu Qyksa dks dVkbZ ds mijkar mlh fnu iSd fd;k tkrk gS] fQj fu;kZr 

ds fy, daVsuj ij yksM djus ls igys BaMk fd;k tkrk gSA ;g lqfuf'pr djus ds fy, 

bl çfØ;k dks l[rh ls ykxw fd;k tkuk pkfg, rkfd Qy dh 'ksYQ ykbZQ yach gksA 

Qyksa dk laxzg.k ¼Storage of fruits½  

MªSxu ÝwV dks dejs ds rkieku ;kuh 25 fMxzh lsfYl;l ij 5 ls 7 fnu rd 

laxzg fd;k tk ldrk gSA 8 fMxzh lsfYl;l rkieku ij bls 22 fnu rd laxzfgr fd;k 

tk ldrk gSaA 
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